Le judo

Toutes les classes de primaire ont suivi 3 cours d’initiation au judo.

Chaque séance a commencé par un échauffement qui consiste a courir, et faire
des différents jeux comme balle chasseur.

Ensuite, nous enfilons notre kimono.

Nous avons aussi appris une prise « 0-soto-gari » qui veut dire « grand fauchage
extérieur » en frangais.
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